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1. Пояснительная записка. 

 

Адаптированная общеобразовательная программа (далее ― АОП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1599.1. ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АОП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «ООШ  с. Катар-Юрт» определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия её реализации. Переработка АОП, внесение корректив в её 

содержание может производится  в связи с выходом новых нормативно-правовых 

документов по специальному (коррекционному) образованию, в случае других 

изменений, связанных с  состоянием здоровья ребёнка.  

АОП (обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана на основании следующих доументов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 Федерального государственного образовательного стандарта (далее ― 

Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного бразователього стандарта образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарущениями). 

 СанПин 2.4.2.3286-15; 

 Устава МБОУ «ООШ  с. Катар-Юрт». 

В соответствии с частью 13 статьи 60 Закона лицам с ОВЗ (с различными 

формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего 

общего образования и обучавшимся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, выдается свидетельство об обучении.  

Указанное свидетельство не является документом об образовании, поскольку 

обучающиеся с умственной отсталостью по адаптированным образовательным 

программам не проходят государственной итоговой аттестации.  

В то же время свидетельство дает право на прохождение профессиональной 

подготовки по специальностям, рекомендованным для лиц с нарушением 

интеллекта. 

1.1.Цель и задачи реализации АОП. 
Цель реализации АОП: создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей учащегося с УО, обеспечивающих усвоение 

им социального и культурного опыта.  
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 создать условия для овладение учащимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

 формировать у учащегося общую культуру, обеспечивающую 

разностороннее развитие его личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

 создать условия для достижения учащимся планируемых результатов 

освоения АОП  с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей;  

 создать условия для развития возможностей и способностей учащегося с УО 

через организацию его общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы секций и кружков проведении 

спортивных, творческих и других соревнований;  

 создать условия для развития сотрудничества педагогов, родителей 

(законных представителей), учащихся в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды.  

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию АОП. 

Принципы. 
В основу АОП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение 

его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 

значение для решения практико- ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

 онтогенетический принцип;  

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;   

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 

Подходы. 
В основу разработки АОП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный 

и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АОП для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных 

областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 
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 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

1.3. Общая характеристика АОП 
АОП образования учащегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разрабоана в Школе с учетом его особых 

образовательных потребностей и призвана обеспечить требуемые для этой 

категории учащегося условия обучения и воспитания. Одним из важнейших 

условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) является готовность к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию с окружающим.  

АОП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть АОП для учащегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 

70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 

30% от общего объема АОП.  

Программа разработана для учащегося 4 класса, получающего образование в 

условиях общеобразовательного класса, составлена на основании заключения 

ТПМПК от 31.10.2016 г. 

1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной 

отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к 

разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 

неполноценности коррелирует  (соотносится) со сроками, в которые возникло 

поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется 

интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 

отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не 

только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского 

сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре сте-

пени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), 

тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 

основания для оптимистического прогноза.  
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Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, туго подвижностью нервных про-

цессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В 

подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у 

обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического 

поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического 

поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, 

мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС 

выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных 

психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении 

целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  

включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недораз-

витие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой под-

вижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только 

высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде 

всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская 

дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим по-

стулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с 

учетом специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обес-

печивающие реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― 

ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефи-

цитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кине-

стетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и те-

мпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отри-

цательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и вне-

урочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 
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интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделении его существенных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении 

предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и сло-

весно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое 

мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла 

явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных 

процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выпо-

лнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутрен-

него плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, 

направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными 

способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени 

скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-

развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных 

видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нераз-

рывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и вос-

произведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических 

особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее раз-

витым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) про-

являются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим 

количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. Использование различных 

дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего 

обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов 

планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на 

повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует 
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иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется 

структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических 

групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать 

потенциал развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 

степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности 

сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может 

определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели 

не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на 

узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с 

первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится 

целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 

всего ― представлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между 

первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной 

практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному 

опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение сис-

тематической коррекционно-развивающей работы, направленной на 

систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, 

создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями пре-
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дложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказыва-

ний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной 

формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллек-

туальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связа-

нных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это 

негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми опе-

рациями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание 

коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует 

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также 

позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми дей-

ствиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной 

сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. 

Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и 

побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями 

осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетиче-

ских. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не 

требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых 

требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, 

как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 

особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии моти-

вационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти 

недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку 

учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В 

процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого 

выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, 

при проведении длительной, систематической и специально организованной 

работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, 

планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, 

ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного 

труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыми навыками. 
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Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических про-

цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, 

потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими 

особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, 

сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков 

общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их 

поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы 

упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 

развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное 

Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и 

нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» 

его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на 

сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее 

зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в 

образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, 

должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в 

образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с 

развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. 

 

1.5. Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Общие образовательные потребности:  

 время начала образования;  

 содержание образования;  

 разработка и использование специальных методов и средств обучения;  

 особая организация обучения;  

 расширение границ образовательного пространства;  

 продолжительность образования;  

 определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  
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Специфические (особые) образовательные потребности:  

 раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;  

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;  

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;  

 систематическая актуализация сформированных у учащегося знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения учащегося, демонстрирующих доброжелательное 

и уважительное отношение к ним;  

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой;  

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру.  

 

2. Планируемые результаты освоения АОП 
Освоение АОП начального образования обеспечивает достижение 

обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

Личностные результаты:  
• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России;  

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  
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• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  
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Предметные результаты освоения АОП начального образования включают 

освоенные обучающимся знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающегося с умственной отсталостью не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 
основным учебным предметам (на конец обучения в младших классах):  

 

Минимальный уровень:  

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;  

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений.  

Достаточный уровень:  

читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи;  

отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

определять основную мысль текста после предварительного его анализа;  

читать текст про себя, выполняя задание учителя;  

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам;  

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора);  

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию;  

выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений.  

Русский язык:  

Минимальный уровень:  

деление слов на слоги для переноса;  

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;  

выделение из текста предложений на заданную тему;  

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. Достаточный 

уровень:  

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием;  
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запись под диктовку текст, включающие слова с изученными орфограммами (30-35 

слов);  

дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов);  

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак);  

деление текста на предложения;  

выделение темы текста;  

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа.  

Математика:  

Минимальный уровень:  

знать числовой ряд 1-100 в прямом порядке;  

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части);  

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;  

понимать связь таблиц умножения и деления;  

знать переместительное свойство сложения и умножения;  

знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости 

и их соотношения;  

называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;  

знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;  

знать названия элементов четырехугольников;  

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100;  

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100;  

пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

практически пользоваться переместительным свойством сложения и 

умножения;  

различать числа, полученные при счете и измерении;  

записывать числа, полученные при измерении двумя мерами;  

определять время по часам;  

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах, месяцев в году;  

решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические 

задачи;  

решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной;  
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узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение фигур без 

вычерчивания; чертить окружности разных радиусов, различать окружность и 

круг;  

чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

Достаточный уровень:  

знать числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке;  

усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различие двух видов деления на 

уровне практических действий, способы чтения и записи каждого вида деления;  

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

понимать связь таблиц умножения и деления;  

знать переместительное свойство сложения и умножения;  

знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости 

и их соотношения;  

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;  

знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;  

знать названия элементов четырехугольников;  

считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами 

по 2, 5, 4, в пределах 100;  

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100;  

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части);  

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;  

понимать связь таблиц умножения и деления;  

знать переместительное свойство сложения и умножения;  

знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости 

и их соотношения;  

называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;  

знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;  

знать названия элементов четырехугольников;  

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100;  

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100;  

пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

практически пользоваться переместительным свойством сложения и 

умножения;  
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различать числа, полученные при счете и измерении;  

записывать числа, полученные при измерении двумя мерами;  

определять время по часам;  

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах, месяцев в году;  

решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические 

задачи;  

решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной;  

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение фигур без 

вычерчивания; чертить окружности разных радиусов, различать окружность и 

круг;  

чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

Достаточный уровень:  

знать числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке;  

усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различие двух видов деления на 

уровне практических действий, способы чтения и записи каждого вида деления;  

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

понимать связь таблиц умножения и деления;  

знать переместительное свойство сложения и умножения;  

знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости 

и их соотношения;  

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;  

знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;  

знать названия элементов четырехугольников;  

считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами 

по 2, 5, 4, в пределах 100;  

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100;  

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100;  

использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих 

примеров на деление; пользоваться таблицами умножения на печатной основе, 

как для нахождения произведения, так и частного;  

практически пользоваться переместительным свойством сложения и 

умножения;  

различать числа, полученные при счете и измерении;  

записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным 

набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;  
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определять время по часам хотя бы одним способом с точностью до 1 мин; 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах, месяцев в году;  

решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические 

задачи;  

кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной;  

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;  

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг;  

чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

 

Окружающий мир:  

Минимальный уровень:  

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;  

иметь представления о назначении объектов изучения;  

относить изученные объекты к определенным группам;  

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;  

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения;  

знать основные правила личной гигиены;  

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе;  

выполнять задания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, 

проявлять к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога;  

знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение;  

владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками;  

владеть навыками самообслуживания;  

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около 

школы;  

составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану;  

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях;  

адекватно вести себя в классе, школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень:  

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях;  

иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире, относить изученные объекты к определенным группам с 

учетом различных оснований для классификации;  

знать отличительные существенные признаки групп объектов;  
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знать правила гигиены органов чувств;  

знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;  

проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке;  

применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; развернуто характеризовать свое 

отношение к изученным объектам;  

отвечать на вопросы учителя по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), качественно и осмысленно оценивать свою 

работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, 

понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;  

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми;  

адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;  

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;  

выполнять доступные природоохранительные действия;  

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.  

 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования. В том случае 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) Школа может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

содержатся в рабочих программах по отдельным учебным предметам. 

 

3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения АОП. 
 

7.1. Цели, задачи и принципы системы оценки достижения планируемых 

результатов  
Система оценки достижения учащимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АОП 

призвана решить следующие задачи:  

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 
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инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки;  

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание учащегося, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;  

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АОП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;  

 предусматривать оценку достижений, учащегося и оценку эффективности 

деятельности Школы;  

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, учащегося и 

развития их жизненной компетенции.  

 

Результаты достижений учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АОП являются значимыми для оценки качества 

образования учащегося. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей, 

учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии учащегося;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АОП, что сможет обеспечить объективность оценки.  

 

В соответствии с требованиями Стандарта для учащегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты.  
 

Оценка достижения личностных результатов 
Личностные результаты включают овладение учащимся социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающим формирование и развитие социальных 

отношений, учащегося в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Всесторонняя и комплексная оценка овладения учащимся социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы 

Школы включает педагогических (учителей, учителя-логопеда, педагога-

психолога, социального педагога) и медицинских работников, которые хорошо 

знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения учащимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АОП учитывается 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 
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анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Подобная оценка необходима 

экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции ребенка.  

Основной формой работы участников экспертной группы является школьный 

психологомедико-педагогический консилиум. На основе требований, 

сформулированных в Стандарте, творческой группой Школы разработаны 

параметры оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей учащегося:  

 полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС 

образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции учащихся;  

 перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата.  

 

Требования ФГОС 

образования 

учащегося УО 

(интеллектуальными 

нарушениями) к 

личностным 

результатам 

Индикаторы достижения 

требований личностных 

результатов (содержание 

показателя). 

Параметры оценки. 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за вою 

Родину, российский 

народ и историю 

России. 

Знать название родного села, 

республики, страны, 

столицы. 

Знать символику города, 

страны. 

Знает название одного 

села, города, республики, 

страны, столицы.  

Знает символику города, 

страны. 

Понимать значение слов, 

характеризующие 

гражданскую 

направленность: 

трудолюбие, справедливость, 

смелость, честность. 

Понимает значение слов, 

характеризующие 

гражданскую 

направленность: 

трудолюбие, 

справедливость, смелость, 

честность. 

Формирование 

целостного социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и 

социальной частей. 

Знать национальную 

принадлежность свою и 

одноклассников. Уметь 

выстраивать отношения с 

одноклассниками, несмотря 

на национальную 

принадлежность (не 

допускать оскорблений, 

высмеивания)  

Знает национальную 

принадлежность свою и 

одноклассников. Уметь 

выстраивать отношения с 

одноклассниками, 

несмотря на национальную 

принадлежность (не 

допускать оскорблений, 

высмеивания)  

Бережно относиться к 

окружающему миру (через 

трудовое и экологическое 

Бережно относится к 

окружающему миру (через 

трудовое и экологическое 
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воспитание: дежурство, 

поручения, субботники).  

воспитание: дежурство, 

поручения, субботники).  

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению,  

истории и культуре 

других  

народов  

Уметь выслушать иное 

мнение.  

Умеет выслушать иное 

мнение.  

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении  
 

Рассказать о себе (ФИО, 

имена родителей, адрес дома 

и школы, каким маршрутом 

добраться).  

Может рассказать о себе 

(ФИО, имена родителей, 

адрес дома и школы, каким 

маршрутом добраться).  

Ориентироваться в классе, 

школе (знать, где классный 

кабинет, раздевалка, 

спортзал, столовая, 

расписание уроков и т.д.).  

Ориентируется в классе, 

школе (знает, где классный 

кабинет, раздевалка, 

спортзал, столовая, 

расписание уроков и т.д.).  

Овладение 

начальными 

навыками адаптации 

в  

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире  
 

Уметь обратиться с просьбой 

(например, о помощи) или 

сформулировать просьбу о 

своих потребностях.  

Умеет обратиться с 

просьбой (например, о 

помощи) или 

сформулировать просьбу о 

своих потребностях.  

Знать и соблюдать нормы и 

правила поведения в 

общественных местах.  

Знает и соблюдает нормы и 

правила поведения в 

общественных местах.  

Овладение 

социально бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной  

жизни  
 

Выполнять поручения в 

семье, в школе («заправить 

кровать, помыть посуду, 

выполнить уборку, провести 

дежурство и т.д.»).  

Выполняет поручения в 

семье, в школе («заправить 

кровать, помыть посуду, 

выполнить уборку, 

провести дежурство и  

т.д.»).  

Выполнять насущно 

необходимые действия 

(бытовые навыки: 

самостоятельно поесть, 

одеться, и т.д.).  

Выполняет насущно 

необходимые действия 

(бытовые навыки: 

самостоятельно поесть, 

одеться, и т.д.).  

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми 

ритуалами 

социального 

взаимодействия  
 

Участвовать в повседневной 

жизни класса и школы.  

Участвует в повседневной 

жизни класса и школы.  

Уметь адекватно общаться со 

сверстниками и взрослыми.  

Умеет адекватно общаться 

со сверстниками и 

взрослыми.  

Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

Проявлять 

любознательность, 

наблюдательность, 

Проявляет 

любознательность, 

наблюдательность,  
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картины мира, ее 

временно –  

пространственной 

организации  

заинтересованность, уметь 

задавать вопросы, 

участвовать в проектной 

деятельности.  

заинтересованность, умеет 

задавать вопросы, 

участвует в проектной 

деятельности.  

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие  

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей  
 

Уметь вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 

возрастом и социальным 

статусом собеседника.  

Умеет вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 

возрастом и социальным 

статусом собеседника.  

Уметь корректно привлечь к 

себе внимание.  

Умеет корректно привлечь 

к себе внимание.  

Уметь отстраниться от 

нежелательного контакта.  

 

 

Умеет отстраниться от 

нежелательного контакта.  

Уметь выразить свои 

чувства: отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, 

просьбу.  

Умеет выразить свои 

чувства: отказ, 

недовольство, 

благодарность, сочувствие, 

просьбу.  

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности  
 

Участвовать в процессе 

обучения в соответствии со 

своим возможностями.  

Участвует в процессе 

обучения в соответствии со 

своими возможностями.  

Формирование мотивации к 

обучению.  

Сформирована мотивация 

к обучению.  

Знать и выполнять правила 

учебного поведения.  

Знает и выполняет правила 

учебного поведения.  

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

Уметь работать в группе 

сверстников: принимать и 

оказывать помощь, 

адекватно высказывать свое 

мнение и выслушивать 

чужое. Адекватно оценивать 

свою работу и работу других.  

Умеет работать в группе 

сверстников: принимает и 

оказывает помощь, 

адекватно высказывает 

свое мнение и 

выслушивает чужое. 

Адекватно оценивает свою 

работу и работу других.  

Уметь сотрудничать со 

взрослыми: принимать 

помощь, адекватно общаться 

и реагировать на замечания.  

Умеет сотрудничать со 

взрослыми: принимает 

помощь, адекватно 

общается и реагирует на 

замечания.  

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и  

чувств  

Уметь различать понятия 

«красивое» и «некрасивое»: 

опрятно-неопрятно, вредные 

привычки-здоровый образ 

жизни, вежливо-невежливо, 

нормы поведения.  

Умеет различать понятия 

«красивое» и 

«некрасивое»: опрятно-

неопрятно, вредные 

привычки-здоровый образ 

жизни, вежливо-

невежливо, нормы 

поведения 
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Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-

нравственной  

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей  

Проявлять в отношениях со 

взрослыми и сверстниками 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание.  

Проявляет в отношениях со 

взрослыми и сверстниками 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание.  

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ  

жизни, наличие 

мотивации к  

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному  

отношению к 

материальным и 

духовным ценностям  
 

Соблюдать режим дня, вести 

здоровый образ жизни.  

Участие в спортивно-

оздоровительных 

мероприятиях, занимается 

творчеством.  

Соблюдает режим дня, 

ведет здоровый образ 

жизни.  

Участвует в спортивно-  

оздоровительных 

мероприятиях, занимается 

творчеством.  

Бережное отношение к 

результатам своего и чужого 

труда, школьному и личному 

имуществу.  

Бережно относится к 

результатам своего и 

чужого труда, школьному 

и личному имуществу 

Знать и соблюдать правила 

дорожного движения и 

пожарной безопасности, 

личной безопасности.  

Знает и соблюдает правила 

дорожного движения и 

пожарной безопасности, 

личной безопасности.  

 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития учащегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

 

Оценка достижения предметных результатов 
Система оценивания предметных результатов, учащегося с легкой степенью 

умственной отсталости регламентирована и организована в соответствии с 

локальными актами Школы.  

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 

предметные результаты.  
Объектом оценки предметных результатов является освоение учащимся 

содержания изучаемых дисциплин, умений и способов действия для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

Оценка достижения предметных результатов ведется в ходе текущего контроля, 

промежуточной и итоговой аттестации. 
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Формы текущего контроля 

 

Вид текущего 

контроля 

Вид контрольно-оценочной деятельности 

 Устный Письменный 

Учебный предмет «Русский язык» 

Поурочный контроль Устный опрос. 

Сообщение по теме. 

Работа по карточке.  

Словарный диктант.  

Выполнение письменного 

упражнения.  

Обучающее изложение.  

Самостоятельная работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Устный рассказ-

обобщение по теме  

Проверочная работа.  

Контрольное списывание с 

печатного текста.  

Графическая контрольная 

работа. Проверочный 

диктант с/без 

грамматического задания.  

Контрольный тест.  

Контрольный словарный 

диктант (срез).  

Контрольное списывание 

с/без грамматического 

задания.  

Самостоятельная работа.  

Учебный предмет «Математика» 

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Сообщение по теме.  

Устный счет.  

Самостоятельная работа.  

Работа ко карточке.  

Арифметический диктант.  

Выполнение письменного 

упражнения.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Устный рассказ-

обобщение по теме  

Контрольная работа: 

примеры, задачи, 

комбинированная.  

Контрольный 

арифметический диктант.  

Контрольный тест.  

Самостоятельная работа.  

Учебный предмет « и развитие речи» 

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Пересказ текста.  

Ответы на вопросы.  

 наизусть.  

Выразительное .  

Ответы на вопрос  

Периодический Проверка техники Контрольный тест.  
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(тематический) контроль  чтения.  

Учебный предмет «Развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности» 

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Проведение 

наблюдений. 

Постановка опытов.  

Практическая работа.  

Работа ко карточке.  

Работа с картами.  

Работа в тетради на 

печатной основе.  

Самостоятельная работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Проверочная работа.  

Контрольный тест.  

Коллективный проект.  

Самостоятельная 

работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Учебный предмет «Трудовое обучение» 

Поурочный контроль  Устный опрос. 

Сообщение.  

Практическая работа.  

Изготовление чертежей.  

Производство работ с 

использованием ручного 

инструмента, машин, 

станочного и иного 

технологического 

оборудования.  

Самостоятельная работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Коллективный проект.  

Контрольный тест.  

Практическая работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

Поурочный контроль  Устный опрос. 

Сообщение.  

Практическая работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

 Коллективный проект.  

Учебный предмет «Физическая культура» 

Поурочный контроль  Устный опрос. 

Сообщение.  

Практическая работа.  

Периодический 

(тематический) контроль  

Сдача нормативов.  Периодический 

(тематический) контроль  

Учебный предмет «Музыка и пение» 

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Сообщение.  

Исполнение вокальных 

произведений.  

Практическая работа  

Периодический 

(тематический) контроль  

Исполнение вокальных 

произведений.  

Коллективный проект.  
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Формы промежуточной аттестации. 

Периодичность проведения Формы промежуточной аттестации 

В конце четверти Контрольное списывание с/без 

грамматического задания.  

Проверочная работа.  

Проверочный диктант с/без 

грамматического задания.  

Контрольный тест.  

Контрольное списывание с печатного 

текста.  

Проверка техники чтения 

В конце учебного года Контрольное списывание с/без 

грамматического задания.  

Проверочный диктант с/без 

грамматического задания.  

Контрольный тест.  

Контрольное списывание с печатного 

текста.  

Участие в коллективном проекте. 

 

Система оценивания предметных знаний должна дать возможность 

определить насколько успешно ученик освоил учебный материал или сформировал 

практический навык. Система оценивания должна предусмотреть связи учитель - 

ученик, родитель - классный руководитель, администрация - педагогический 

коллектив. Это обеспечит системный подход к формированию учебного процесса, 

а, значит и его целостность. Предметные результаты, достигнутые учащимся с УО 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося 

в следующий класс и рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

В целом оценка достижения учащимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна базироваться 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

учащимся даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания 

и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку 

они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом. 

 

Содержательный раздел. 
 

1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа 

формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения 

и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 



28 

 

освоения АОП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей 

учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  фор-

мировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами 

профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре 

на организационную помощь педагога; 

 для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо: 

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая  

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся;  

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе. 

 

             Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 
В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

 формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

 обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 
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Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования 

в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников.  

 

 

                                    БУД формируются в изучении каждого предмета. 

 

Перечень учебных действия Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные учебные 

действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. . 

Устная речь 

Математика Математика 

способность к осмыслению 

социального окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. . 

Устная речь 

Технологии Ручной труд 

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию 

Язык и речевая 

практика 

Русский 

язык. 

Устная речь 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 
Физическая культура Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 
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целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык.  

Устная речь 

Естествознание Окружающий мир 

самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык.  

Математика Математика 
Технологии Ручной труд 

понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. 

Устная речь 

Физическая культура Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык.  

Устная речь 

Естествознание Окружающий мир 

Коммуникативные учебные действия 

вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык.  

Устная речь 

Математика Математика 
Естествознание Окружающий мир 
Физическая культура Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 

Использовать принятые ритуалы

 социального взаимодействия 

с одноклассниками и учителем 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. 

Устная речь 

Математика Математика 
Естествознание Окружающий мир 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 
Физическая культура Физическая 

культура 

обращаться за помощью и принимать 

помощь 

 

 

 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 
Математика Математика 

слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Математика Математика 
Физическая культура Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 
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сотрудничать с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 
взаимодействовать с людьми 
 
 

Физическая культура Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 

договариваться и изменять свое 

поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающим 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. 

Устная речь 

Физическая культура Физическая 

культура 

 
Регулятивные учебные 

действия 
 

адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить 
из-за парты и т. д.) 

Язык и речевая 

практика 

Естествознание 

Математика 

Искусство 

Технологии 

Физическая культура 

Русский 

язык  

Устная 

речь 

Окружающий 

мир Математика 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

принимать цели и произвольно 
включаться в деятельность 

следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе 
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активно участвовать в 
деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия 
одноклассников 

 Ручной труд 

Физическая 

культура 

соотносить свои действия и их результаты 
с заданными образцами 
принимать оценку деятельности, оценивать 
ее с 
учетом предложенных критериев   

корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных 

недочетов 
Познавательные учебные действия 

выделять некоторые существенные, общие 

и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. . 

Устная речь 

Математика Математика 
Естествознание Окружающий мир 
Искусство Изобразительное 

искусство 

устанавливать видородовые отношения 

предметов 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык. . 

Устная речь 

Математика Математика 
Естествознание Окружающий мир 

делать простейшие обобщения,

 сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. . 
Устная речь 

Математика Математика 
Естествознание Окружающий мир 
Искусство Изобразительное 

искусство 

пользоваться знаками, 

символами, предметами 

заместителями 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык. . 

Устная речь 

Математика Математика 

Искусство Музыка. 

Изобразительное 

искусство 

читать Язык и речевая 
практика 

Русский язык.  

Естествознание Окружающий мир 
писать Язык и речевая 

практика 
Русский язык 

выполнять арифметические действия Математика Математика 

наблюдать под руководством

 взрослого за предметами

  и  явлениями 

 окружающей 
действительности 

 

 

Язык и 

речевая 

 

Русский язык  

Устная речь 

Математика 
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работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое 
изображение, таблицу, предъявленных на 
бумажных и электронных и других 
носителях) 

практика 

Математика 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения учащегося и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия используется следующая система оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 

определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя; 
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4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования 

на протяжении всего времени обучения. Умение использовать все группы действий 

в различных образовательных ситуациях 

2. Программы учебных предметов,  

курсов коррекционно-развивающей области 

Программы  учебных  предметов, курсов коррекционно-развивающей области  

состоят из: 

1 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык»;  

2  Адаптированная рабочая программа учебного предмета « и развитие речи»; 

3.  Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика»  

4. Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир»; 

5 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка»;  

6 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Изобразительное 

искусство»; 

7 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура»; 

8 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «труд»; Приложение  

 

3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 
Программа духовно-нравственного развития призвана направлять 

образовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью 

в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего 

народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного 

поведения. Реализация программы должна проходить в единстве урочной, 

внеурочной, в совместной педагогической работе образовательной организации, 

семьи и других институтов общества. 

Целью нравственного развития и воспитания обучающихся является 

социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и 
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поведения. 

Основными задачами духовно-нравственного развития, воспитания 

учащегося являются: 

          коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития проблемного ребенка, 

всестороннее развитие учащихся с целью их подготовки к 

самостоятельной жизни 
и 
труду, 

 

 

 

формирование умения жить и работать в коллективе, 

повышение регулирующей роли интеллекта в поведении учеников в 

разных ситуациях и в процессе различных видов деятельности 
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1. Направления и содержание духовно-нравственного развития 

учащихся 

 

№ Основные 
направления 

Содержа

ние 

 

 

 

1 

 

 

 

Личностное 

развитие 

диагностика уровня воспитанности, самооценка 

черт характера (доброта, щедрость, честность, 

дружелюбие; 
знакомство с основными моделями коммуникативного 
поведения; 
формирование навыка общения в коллективной 

деятельности школьников как основы новой ситуации 

развития ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой 

роли (ученик, успешный ученик) и формирующей его 

новое отношение к среде. 

 

 

2 

 

Охрана 

здоровья и 

физического 

развития 

формирование санитарно-гигиенических 

навыков, развитие ответственности за 

свое здоровье, 

воспитание потребности в физических упражнениях, 
освоение отдельных элементов физического 

совершенствования тела, профилактика 

употребления психоактивных средств. 

 

 

3 

 

Творческое 

воображение 

 развитие механизмов творческого восприятия, мышления 
и воображения, как средства снятия комплекса 
депривации (недогрузка системы анализаторов); 

 развитие механизмов продуктивного общения, 
самостоятельного творчества, умений принять других 
(психодрама). 

 

 
4 

 

 
Трудовое 

воспитание 

отработка навыков и умений учебного 

поведения; вооружение основными 

навыками самообслуживания; 

формирование   навыков трудовой
 коллективной
 деятельности, потребности 
трудиться. 

5 
Основы 

социализац

ии и 

общения 

отработка коммуникативных моделей поведения в 

наиболее типичных ситуациях (школа, улица, 

столовая, магазин). 

 

Воспитание учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представляет наибольшие трудности по сравнению с другим 

категориями детей с особыми образовательными потребностями. Однако, 
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нарушенное развитие нервной деятельности ребенка может осложнить решение 

воспитательных задач, но не изменить общей социальной направленности в их 

решении. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и 

воспитания учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Умственная отсталость – необратимое нарушение в развитии и надеяться на 

то, что образование исправит ситуацию, нельзя, но качественно организованная 

работа поможет ребенку в большей степени продвинуться в своем развитии, хотя 

возможности ребенка останутся ограниченными. 

В этой связи, основным критерием усвоения программы духовно-

нравственного развития, обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) следует считать индивидуальное 

продвижение его в своем развитии. 

Главный предполагаемый результат заключается: 
          в усвоении ребенком вечных ценностей: милосердия, сострадания, 

правдолюбия, в стремлении его к добру и неприятию зла, 

          в формировании позитивного отношения ребенка к окружающему 
миру, другим людям и самому себе, иерархичность отношений с взрослыми и 

сверстниками, создание оптимистической детской картины мира, 

          в выработке потребности и готовности проявлять сострадание - в 
воспитании чувства патриотизма, 

          в приобщении к опыту православной культуры, знакомства с 

формами традиционного семейного уклада, понимании своего места в семье и 
посильного участия в домашних делах, 

деятельном отношении к труду, 

            ответственности за свои дела и поступки. 
К концу обучения учащиеся должны знать: 

          Правила поведения в школе, классе, на улице, на природе, в 

магазине, в общественном транспорте, в общественных местах, Значение 

вежливых слов в общении с окружающим людьми, 

От чего зависит внешний вид человека, 

          Представление о здоровом образе жизни, уметь заботиться о своем 
здоровье. 
Учащиеся должны уметь: 

Культурно вести себя в школе, в классе, в общественных местах, на улице, 

на природе, вежливо обращаться к окружающим, использовать 

полученные знания в процессе практической деятельности, класть вещи на 

свои места, 

     Быть аккуратными, опрятными, организованными и самостоятельными, 
конструктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в зависимости от 
обстановки. 

 

В области формирования социальной культуры ― 

 4 класс 
воспитание положительного отношения к своему национальному языку и 
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культуре;  

формирование чувства причастности к коллективным делам;  

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

В области формирования семейной культуры ― 

4 класс 
формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим; 

формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.  

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

 4 класс. 
любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России;  

элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем 

окружении и о себе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, 

города;  

уважение к защитникам Родины;  

положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  

элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и её народов;  

умение отвечать за свои поступки;  

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей.  

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится ОО.  

 

Виды деятельности: 

 

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Получение первоначальных 

представлений о Конституции 

Российской Федерации, ознакомление 

с государственной символикой — 

Гербом, Флагом Российской 

Федерации, государственными 

Орловской области, Свердловского 

района 

 Плакаты, картины, беседы,  книг, изучение 

предметов, предусмотренных базисным 

учебным планом , работа по программе 

«Гражданин своей страны»,  

Ознакомление с героическими 

страницами истории России, жизнью 

замечательных людей, явивших 

примеры гражданского служения, 

Беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, 

путешествия по историческим и памятным 

местам, сюжетно-ролевые игры 

гражданского и историко-патриотического 
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исполнения патриотического долга, с 

обязанностями гражданина.  

содержания, изучения основных и 

вариативных учебных дисциплин. работа по 

программе «Гражданин своей страны»,   

Ознакомление с историей и культурой 

родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, 

фольклором, особенностями быта 

народов России.  

Беседы, сюжетно-ролевые игры, просмотр 

кинофильмов, творческие конкурсы, 

фестивали, праздники, познавательно-

развлекательные мероприятия, экскурсии, 

путешествия, туристско-краеведческие 

экспедиции, изучение вариативных учебных 

дисциплин. Работа по программе музея 

«Между прошлым и будущим» 

Знакомство с важнейшими событиями 

в истории нашей страны, 

содержанием и значением 

государственных праздников.  

Беседы, проведение классных часов, 

просмотр учебных фильмов, участие в 

подготовке и проведении мероприятий, 

посвящённых государственным праздникам.  

Знакомство с деятельностью 

общественных организаций 

патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских 

движений, организаций, сообществ, с 

правами гражданина.  

В процессе посильного участия в 

социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детско-юношескими 

организациями. Проведение бесед о 

подвигах Российской армии, защитниках 

Отечества, подготовка и проведение игр 

военно-патриотического содержания, 

конкурсов и спортивных соревнований, 

сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с 

ветеранами и военнослужащими, проектная 

деятельность.  

Получение первоначального опыта 

межкультурной коммуникации с 

детьми и взрослыми — 

представителями разных народов 

России, знакомство с особенностями 

их культур и образа жизни.  

Беседы, народные игры, организация и 

проведение национально-культурных 

праздников. Встречи и беседы с 

выпускниками школы, ознакомление с 

биографиями выпускников, явивших собой 

достойные примеры гражданственности и 

патриотизма.  

Развитие школьного самоуправления, 

детских организаций 

Участие в детских организациях, 

организация органов классного 

самоуправления, общешкольной структуры; 

совместное планирование работы, 

фестивали, школы актива, встречи с 

интересными людьми, круглые столы, игры, 

КТД.  

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
-организация встреч учащихся школы с родителями-военнослужащими; 

-посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны; 

-привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, фестивалей;  
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-организация совместных экскурсий в музеи, совместные проекты;  

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

 4 класс. 
различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 

проанализировать его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни 

в семье и в обществе; 

представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, 

на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;  

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;  

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке;  

бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

представления о недопустимости плохих поступков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого 

обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

 

Виды деятельности: 

 

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Получение первоначального 

представления о базовых 

ценностях отечественной 

культуры, традиционных 

моральных нормах российских 

народов  

Учебные инвариантные и вариативные 

предметы, беседы, экскурсии, заочные 

путешествия, участие в творческой деятельности, 

такой, как театральные постановки, литературно-

музыкальные композиции, художественные 

выставки и др., отражающие культурные и 

духовные традиции народов России.  

Формирование представлений о 

нормах морально-нравственного 

поведения.  

Уроки этики, игровые программы, позволяющие 

школьникам приобретать опыт ролевого 

нравственного взаимодействия.  

Ознакомление с основными 

правилами поведения в школе, 

общественных местах, обучение 

распознаванию хороших и плохих 

поступков.  

Беседы, классные часы, просмотр учебных 

фильмов, наблюдения и обсуждения в 

педагогически организованной ситуации 

поступков, поведения разных людей.  

Усвоение первоначального опыта  

нравственных взаимоотношений в 

коллективе класса и школы — 

овладение навыками вежливого, 

приветливого, внимательного 

отношения к сверстникам, 

старшим и младшим детям, 

взрослым.  

Игровая деятельность, участие в КТД, 

приобретение  

опыта совместной деятельности через все формы 

взаимодействия в школе.  
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Воспитание милосердия, 

заботливого, бережного, 

гуманного отношения ко всему 

живому.  

Благотворительные акции, проекты, посильное 

участие в оказании помощи нуждающимся, 

заботе о животных, других живых существах, 

природе.  

Получение первоначальных 

представлений о нравственных 

взаимоотношениях в семье, 

расширение опыта позитивного 

взаимодействия в семье.  

Открытые семейные праздники, беседы о семье, 

о родителях и прародителях, выполнение и 

презентации совместно с родителями 

(законными представителями) творческих 

проектов, проведение других мероприятий, 

раскрывающих историю семьи, воспитывающих 

уважение к старшему поколению, укрепляющих 

преемственность между поколениями  

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 

-тематические общие родительские собрания;  

-участие родителей в работе Совета школы,   

-организация субботников по благоустройству территории; 

организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, 

посещение театров, музеев;  

- праздник «Здравствуй, школа!»;  

- праздник «Золотая осень»;  

  - Новогодний праздник 

- праздник «Прощанье с начальной школой»;  

-участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе;  

-родительский лекторий; 

-изучение мотивов и потребностей родителей.  

Планируемые результаты  
- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп;  

 -нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

-уважительное отношение к традиционным религиям;  

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 
первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда в жизни человека и общества;  

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;   

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 

коллективных заданий,  общественно-полезной деятельности;  

соблюдение порядка на рабочем месте.  
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Виды деятельности: 

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

В процессе изучения учебных 

дисциплин и проведения 

внеурочных мероприятий 

обучающиеся получают 

первоначальные представления о 

роли знаний, труда и значении 

творчества в жизни человека и 

общества.  

Работа по программу «Путь в мир 

профессии»:встречи с ветеранами 

педагогического труда, профессии моих 

родителей  (сочинения ,стихи) и.др. 

Получают первоначальные 

навыки сотрудничества, ролевого 

взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми в 

учебно-трудовой деятельности.  

Сюжетно-ролевые экономические игры, 

праздники труда, ярмарки, конкурсы.  

Приобретение опыта 

уважительного и творческого 

отношения к учебному труду  

Презентации учебных и творческих 

достижений, стимулирования творческого 

учебного труда, предоставление обучающимся 

возможностей творческой инициативы в 

учебном труде.  

Приобретают начальный опыт 

участия в различных видах 

общественно полезной 

деятельности на базе 

образовательного учреждения и 

взаимодействующих с ним 

учреждений дополнительного 

образования, других социальных 

институтов.  

Занятие народными промыслами, 

природоохранительная деятельность, работа в 

кружках, трудовые акции.  

Приобретают умения и навыки 

самообслуживания в школе и 

дома.  

Самообслуживание, дежурство по классу, 

персональные выставки, презентации, 

творческие отчеты, проектная деятельность, 

устный журнал.  

Участвуют во встречах и беседах 

с выпускниками своей школы, 

знакомятся с биографиями 

выпускников, показавших 

достойные примеры высокого 

профессионализма, творческого 

отношения к труду и жизни  

Дискуссия, форум, вечер, час общения, 

классное собрание, собрание детей и родителей, 

поход, экскурсия, встречи с интересными 

людьми. 

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

-организация и проведение совместных праздников;  

-участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе.   

-участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников; 
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-организация встреч-бесед с родителями - людьми различных профессий, 

прославившихся своим трудом, его результатами;  

-совместные проекты с родителями; конкурс «Птичий домик».  

 

Планируемые результаты: 

-ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  

-ценностное и творческое отношение к учебному труду;  

элементарные представления о различных профессиях;  

-первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  

-осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  

-первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности;  

-потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;  

-мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)  

 4 класс 
различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

формирование элементарных представлений о красоте;  

формирование умения видеть красоту природы и человека;  

интерес к продуктам художественного творчества;  

представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  

представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости.  

Виды деятельности: 

 

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Получение элементарных 

представлений об 

эстетических идеалах и 

художественных ценностях 

культуры России, культур 

народов России.  

В ходе изучения инвариантных и вариативных 

учебных дисциплин, посредством встреч с 

представителями творческих профессий, 

экскурсий на художественные производства, к 

памятникам зодчества и на объекты 

современной архитектуры, знакомства с 

лучшими произведениями искусства в музеях, 

на выставках, по репродукциям, учебным 
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фильмам.  

Ознакомление с 

эстетическими идеалами, 

традициями художественной 

культуры родного края, с 

фольклором и народными 

художественными 

промыслами.  

В системе экскурсионно-краеведческой 

деятельности, посещение конкурсов и 

фестивалей исполнителей народной музыки, 

художественных мастерских, театрализованных 

народных ярмарок, фестивалей народного 

творчества, тематических выставок.  

Обучение видеть прекрасное в 

окружающем мире, природе 

родного края, в том, что 

окружает обучающихся в 

пространстве школы и дома, 

городском ландшафте, в 

природе в разное время суток 

и года, в различную погоду.  

Разучивание стихотворений, знакомство с 

картинами, участие в просмотре учебных 

фильмов, фрагментов художественных фильмов 

о природе, городских и сельских ландшафтах; 

обучение понимать красоту окружающего мира 

через художественные образы;  

Обучение видеть прекрасное в 

поведении и труде людей, 

знакомство с местными 

мастерами прикладного 

искусства, наблюдение за их 

работой 

Участие в беседах «Красивые и некрасивые 

поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», в 

беседах о прочитанных книгах, 

художественных фильмах, телевизионных 

передачах, компьютерных играх;  

 

Получение первоначального 

опыта самореализации в 

различных видах творческой 

деятельности, умения 

выражать себя в доступных 

видах и формах 

художественного творчества.  

Творческие работы, ярмарки.  

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

- Встречи-беседы с людьми творческих профессий;  

- Участие в художественном оформлении школьных классов, помещений школы к 

праздникам, мероприятиям.  

Планируемые результаты:  

- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

 -первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  

 -элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры;  

 -первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России;  
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-первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;  

 -первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;  

-мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи.  

 

4.Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни должна вносить вклад в достижение требований к 

личностным результатам освоения АОП: 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий, овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких как гражданственность, здоровье, природа, экологическая 

культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие 

мотивации и готовности, обучающихся с умственной отсталостью действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, 

красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обеспечивает формирование и развитие личностных 

результатов освоения АОП: 

 формирование представлений о мире в его органичном единстве и 
разнообразии природы, народов, культур; 

овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 

            формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережное отношение к материальным и 

духовным ценностям. 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и 

социальных партнеров. 

Цель программы - социально-педагогическая поддержка учащегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья учащегося, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 

Достижение цели осуществляется через реализацию следующих задач: 
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формирование представлений об основах экологической культуры; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе; 

формирование представлений об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

формирование установок на использование здорового питания; 

          пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье путем 

соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровье 

сберегающего характера учебной деятельности и общения; 

          формирование представлений о рациональной организации режима дня, 
учебы и отдыха, двигательной активности; 

            использование оптимальных двигательных режимов для учащегося с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в 

занятиях физической культурой и спортом; соблюдение здоровье созидающих 

режимов дня; 

            развитие готовности самостоятельно поддерживать свое 

здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 
учащегося; 

            становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности безбоязненно обращаться к

 врачу по любым 
вопроса
м, 

 

 

 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Планируемыми результатами освоения, учащимся с умственной 

отсталостью программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни являются: 
ценностное отношение к природе; 

            бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать 

природе и 

ее обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и 

спортом; негативное отношение к факторам 

риска здоровью; 

эмоционально-ценностное отношение к

 окружающей среде, осознание 
необходимости ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих 
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людей; 

элементарные представления об окружающем мире

 в совокупности его 
природных и социальных компонентов; 
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поступка

х; 

 

 

установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении 

и 

 

стремление заботиться о своем здоровье; 

готовность следовать социальным  установкам экологически 

культурного 
здоровьесберегаюшего, безопасного поведения; 

          готовность противостоять вовлечению в табакокурение, 
употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

          готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены; 

          овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 

коллективе с выполнением различных социальных ролей; 

          освоение доступных способов изучения природы и общества 
(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

          развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 
связи в окружающем мире; 

          овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, 
выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, 
принимать решения. 

 

Виды деятельности: 

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

 Создание экологически 

безопасной, 

здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

образовательной 

организации 

- Система мер по улучшению питания детей:  

режим питания; эстетика помещений; пропаганда 

культуры питания в семье.  

-Система мер по улучшению санитарии и гигиены:  

генеральные уборки классных комнат, школы; 

соблюдение санитарно-гигиенических требований.  

соблюдение гигиенических норм и требований к 

организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, занятия в кружках и 

спортивных секциях) обучающихся на всех этапах 

обучения; 

- Система мер по предупреждению травматизма:  

оформление уголков по ТБ, ПДД; 

проведение инструктажа с детьми.  

- Профилактика утомляемости:  

проведение подвижных перемен; оборудование зон 

отдыха использование методов и методик обучения, 

адекватных возрастным возможностям и особенностям 

обучающихся (использование методик, прошедших 

апробацию);  
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строгое соблюдение всех требований к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров 

и аудио­визуальных средств; индивидуализацию 

обучения, учёт индивидуальных особенностей развития 

обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, 

обучение по индивидуальным образовательным 

траекториям; ведение систематической работы с детьми с 

ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ. 

Организация учебной и 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся;  

 

Учебные предметы  :«Физическая культура», 

«Окружающий мир», Работа по программе «Здоровье»: 

-проведение классных часов, бесед и общешкольных 

мероприятий по пропаганде здорового образа жизни; 

формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной 

безопасности  

-просмотр учебных фильмов;  

- выпуск газет, листовок;  

- родительские собрания;  

- Дни здоровья;  

-Выступление агитбригад;  

-Экскурсии в детскую спортивную школу 

 мини­проекты, дискуссионный клуб,  

ролевые ситуационные игры, 

 практикум­тренинг, спортивные игры,  

дни здоровья. 

Организация 

физкультурно­ 

оздоровительной 

работы;  

 

-Увеличение объёма и повышение качества 

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе: 

организация подвижных игр; соревнований по отдельным 

видам спорта; спартакиады, дни здоровья;  

- Привлечение к организации физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми 

тренеров ДЮСШ, родителей.  

 Обеспечение : 

-полноценной и эффективной работы с обучающимися 

всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и 

т. п.); 
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-рациональной организации уроков физической культуры 

и занятий активно­двигательного характера; 

-организации динамических перемен, физкультминуток 

на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и -

повышению двигательной активности; 

-организации работы спортивных секций и создание 

условий для их эффективного функционирования; 

регулярное проведение спортивно­ оздоровительных 

мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, 

походов и т. п.). 

 

Организация работы с 

родителями (законными 

представителями). 

 

-проведение родительских собраний, педагогических 

советов 

 -приобретение для педагогов, специалистов и родителей 

(законных представителей) необходимой 

научно­методической литературы; 

-привлечение педагогов, медицинских работников, 

психологов и родителей (законных представителей) к 

совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований 

-лекции, семинары, консультации, курсы по различным 

вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, 

факторам, положительно и отрицательно влияющим на 

здоровье детей, и т. п.; 

-организация совместной работы педагогов и родителей 

(законных представителей) по проведению спортивных 

соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике 

вредных привычек и т. п. 

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  
Общешкольные тематические  родительские собрания «Ребёнок и безопасная среда» 

консультации, учителя физической культуры по вопросам здоровьесбережения  

обучающихся;  

совместные праздники для детей и родителей :«Вперёд, мальчишки», «Мама, папа,  я - 

спортивная семья», «День семьи» 

 

 



51 

 

   Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
Важнейшие личностные результаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  

способность сочувствовать природе и её обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная акти-

вность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания);  

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходи-

мости ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и 

поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоро-

вьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнением различных социальных ролей;  

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  
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 5. Программа коррекционной работы 

 

Цель коррекционной работы. 
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АОП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, 

направленного на освоение ими АОП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом 

развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагоги-

ческой помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической 

помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим 

вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы. 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррек-

ционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возмож-

ностей психофизического развития.  
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Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечива-

ющий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока 

в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного уча-

стника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс разви-

тия ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 

их особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АОП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 
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― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

за учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 

и методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная) 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 
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разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 
Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  – один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  

― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 
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Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество.  
 
6. Программа внеурочной деятельности 

Основой для разработки программы внеурочной деятельности является 

Примерная программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа разрабатывалась на основе системно-деятельностного и 

культурно-исторического подходов. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение 

личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов учащихся. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для достижения 

учащимся необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего 

развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, 
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обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в 

свободное время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей; 

• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни; 

• развитие возможных избирательных способностей и интересов 
ребенка в разных видах деятельности; 

• формирование основ нравственного самосознания личности, умения 
правильно оценивать окружающее и самих себя, 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 
результата; 

• расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 
опыта; 

• формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям; 

• формирование умений, навыков социального общения людей; 
• расширение круга общения, выход обучающегося за

 пределы семьи и общеобразовательной организации; 

• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им. 

В процессе реализации программ внеурочной деятельности для учащегося с 

умственной отсталостью создаются условия для обучения детей умениям 

действовать, чувствовать, принимать решения, а также приобретаются знания, не 

предусмотренные примерными основными общеобразовательными программами 

для данной категории учащегося, но значимыми для успешной реализации 

выпускников в трудовой деятельности и адаптации в обществе. Таким образом, 

осуществляется компенсация отсутствия в учебном плане тех или иных учебных 

курсов, которые необходимы учащимся с умственной отсталостью для 

определения жизненных и профессиональных планов. 
                            Основные направления и формы организации внеурочной 
деятельности 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся:  

Социальное 

 Общеинтелектуальное  

Общекультурное  
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Спортиво-оздоровительное  

Духовно- нравственное 

Ресурсы для осуществления внеурочной деятельности: 

          материально-технические: класс, спортивный зал, спортивный 
площадка, кабинет психолога, библиотека; 

          кадровые: учитель, организующий внеурочную деятельность по 

предмету; воспитатель ГПД, библиотекарь, заместитель директора по 

воспитательной работе; психолог. 

 

Ожидаемый результат: 
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться достижение учащимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

          воспитательных результатов и духовно-нравственных 
приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той 
или иной деятельности; 

    эффекта последствия результата, того, к чему привело достижение 
результата. 
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 

 

Первый уровень результатов - приобретение учащимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов - получение учащимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование социально 

приемлемых моделей поведения. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей учащегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности учащегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть 

достигнуты определенные воспитательные результаты. 
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2. Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
          ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

          ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 
трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

          осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 
жителя конкретного региона; 

          элементарные представления об эстетических и художественных 
ценностях отечественной культуры. 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее охраны; 

уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 

          готовность следовать этическим нормам 

поведения в повседневной жизни и профессиональной 
деятельности; 

          готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории 
в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

            потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и 

наиболее  привлекательных видах практической, художественно-

эстетической, спортивно- физкультурной деятельности; 

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 
природных и социальных компонентов; 

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение 

различных социальных ролей; 

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 

           способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, 
нормах социального взаимодействия; 

          способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать 
целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 
элементарные решения; 

 

  способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 
задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике, оценивать достигнутые результаты; 

          мотивация к самореализации в социальном творчестве, 
познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 
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     Учащиеся, освоившие программу курса внеурочной 

деятельности: умеют определить проблему; 

умеют формулировать вопросы для решения проблемной 

ситуации;  

умеют наблюдать, классифицировать, формулировать 

выводы;  

умеют структурировать материал с помощью взрослого; 

умеют готовить тексты собственных докладов с помощью 

взрослых;  

умеют аргументировано защищать свои идеи с помощью 

взрослого;  

умеют распределять обязанности в процессе работы в 

парах, группах; 

умеют инициировать взаимодействие со сверстниками и взрослыми в 
процессе поиска решения проблемной ситуации. 
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III. Организационный раздел. 

1.Учебный план. 

 
Индивидуальный учебный план МБОУ «ООШ  с. Катар-Юрт», для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1599.1, разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599, 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями  дополнениями); 

Общая характеристика индивидуального учебного плана. Учебный план 

обеспечивает овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

элементарным начальным образованием, формирование умений и навыков 

учебной деятельности, обеспечивающей формирование жизненных компетенций, 

общей культуры, разностороннее развитие их личности  в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

Учебный план дает возможность для решения основных коррекционно-

воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для 

развития личности ребенка с учетом его индивидуальных психофизических 

возможностей и образовательных потребностей. 

Учебный план включает обязательные учебные предметы, в процессе 

усвоения которых учащиеся достигают уровня грамотности, овладевают 

навыками учебной деятельности, общения, культуры поведения, и коррекционные 

занятия, выполняющие, прежде всего, задачи по коррекции и развитию 

психического недоразвития обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Учебный план для обучающегося 4 класса, получающего образование в 

условиях общеобразовательного класса, составлен на основании заключения 

ТПМПК протокол 31.10.2016г, и согласован с родителями (законными 

представителями). 
3. Рекомендации ТПМПК: 
1. Вид образовательного учреждения, образовательная программа: 

адаптированная образовательная программа для учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). (Вариант 1599.1) 

http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638


62 

 

2. Форма получения образования: очная. 
Обучение осуществляется по программе обучения детей с умственной 

отсталостью, сформированной для обучения лиц с ОВЗ с легкой умственной 

отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию данного ребенка. 
Комиссией ТПМПК даны следующие рекомендации по организации 

психолого-педагогической коррекционной работы с учащимся: 

1. Реализация адаптированной образовательной программы начального 

общего образования с ОВЗ, для детей с умственной отсталостью (вариант 1519. 1) 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1599, вариант 1599.1 

2. Формирование учебной мотивации. 

3. Коррекционная работа (диграфия, дислексия). 

4. Развитие операций мышления. 

 

Индивидуальный учебный план предусматривает обязательный срок 

обучения, как наиболее оптимальный для получения учащимся с ограниченными 

возможностями здоровья общего образования и профессионально-трудовой 

подготовки, необходимый для социальной адаптации и реабилитации 

выпускников. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В обязательную часть включены образовательные области: 

- учебные дисциплины; 

- трудовая подготовка; 

Образовательные области входят в обязательную нагрузку учащегося и 

дают им необходимый объем и уровень знаний, умений и навыков. 
4.  Учебные дисциплины. 
В 4 классе изучаются обязательные учебные дисциплины: русский язык, , 

математика, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, 

физическая культура, технология (труд). 

 

Индивидуальный учебный план содержит учебную дисциплину трудовой 

подготовки: труд (1-4 классы). 

  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 
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психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности  

Социальное 

 Общеинтелектуальное  

Общекультурное  

Спортиво-оздоровительное  

Духовно- нравственное 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации.  
Особенность режима работы 

Продолжительность учебной недели в 4 классе – 6 дней. 

 Продолжительность учебного года  – 34 недель. 

Занятия ведутся в одну смену – с 8.30. 

 Продолжительность уроков в 4 классе – 45 минут. 

Продолжительность   занятий,   перемен   между   уроками,  коррекционно-

развивающим 

занятиями  и внеурочной  деятельностью  регламентирует   СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно- 

 эпидемиологические   требования   к   условиям   и   организации   обучения   и   

воспитания   в 

 организациях, осуществляющих образовательную  деятельность по адаптированным  

основным 

 общеобразовательным программам для учащегося с ограниченными возможностями 

здоровья" 

 

 

Индивидуальный учебный план    

НОО для обучающегося с ОВЗ  

Вариант 1599.1. (Л УО) 

МБОУ «ООШ  с. Катар-Юрт» 

Ачхой-Мартановского муниципального района 

на 2017-2018 учебный год (язык обучения  русский)  

 

 

http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
http://docs.cntd.ru/document/420292638
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Предметные области Учебные предметы   4 класс Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное   чтение 3 3 

Родной язык, литературное 

чтение на родном языке 

Чеченский язык 2 2 

Литературное чтение на 

чеченском языке 

2 2 

Иностранный  язык Английский  язык - - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Модуль «Основы исламской 

культуры» 

- - 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  22 22 

Внеурочная деятельность  5 5 

 Итого к оплате (шестидневная 

неделя) 

27 27 

                            

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения 

Освоение учебного плана, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащегося. 

 

Периодичность 

проведения 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет «Русский язык» 

В конце четверти Контрольное списывание с/без грамматического 

задания. Проверочная работа. 

Проверочный диктант с/без грамматического задания. 
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Контрольный тест. 

Контрольное списывание с печатного текста. 

В конце учебного года Проверочная работа. 

Контрольное списывание с/без грамматического 

задания. Проверочный диктант с/без грамматического 

задания. 

Контрольный тест. 

Контрольное списывание с печатного текста. 

Учебный предмет «Математика» 

В конце четверти Контрольная работа. Контрольный тест. 

В конце учебного года Контрольная работа. Контрольный тест. 

Учебный предмет «Чтение» 

В конце четверти Проверка техники чтения. 

В конце учебного года Проверка техники чтения. Коллективный проект. 

Учебный предмет «Окружающий мир»,  

В конце четверти Контрольный тест. Проверочная работа. 

В конце учебного года Контрольный тест. Проверочная работа. 

* Промежуточная аттестация является необязательной, проводится если 

запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение будет так же 

зависеть от особенностей учащихся, их психофизических возможностей. 
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  2.Система условий реализации АОП. 

      Кадровые условия реализации программы  

№ п/п Должность Категория 

1 Директор школы Соответствие должности 

2 Заместитель директора школы по 

учебно-воспитательной работе 

Соответствие должности 

1. 3. Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Соответствие должности 

4. Учитель начальных классов Соответствие должности 

5 Педагог-психолог Соответствие должности 

6 Библиотекарь Соответствие должности 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

№ п/п Материально-техническая база Количество 

Обеспечение возможности для беспрепятственного доступа детей с 

недостатками физического и (или) психического развития в школу 

1 Пандус 1 

Технические средства обучения учащихся с ОВЗ индивидуального и 

коллективного пользования 

2. Компьютерный класс 0 

 Компьютер в сборе 17 

 Проектор 5 

 Интерактивная доска 5 

 Колонки 2 

 Комплект для подключения к Интернет 1 

 Блок бесперебойного питания 1 

Организация спортивных и массовых мероприятий. 

1. Спортивный зал 1 

 Лёгкая атлетика  

 Спортивная площадка 1 

 Беговые дорожки 0 

 Прыжковая яма 0 
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 Гимнастика  

 Скакалка 10 

 Хулахуп  3 

 Гантели 0 

 Перекладины 1 

 Стенка шведская 1 

 Стол теннисный 0 

 Маты гимнастические 1 

 Скамейка гимнастическая 2 

 Подвижные игры  

 Мячи набивные 15 

 Тренажёры  

 Доска для пресса 2 

 Гири 0 

 Штанга 0 

2. Актовый зал 0 

Организация питания 

1. Столовая 1 

Обеспечение медицинского обслуживания 

1. Медицинский кабинет 1 

 

                                                        

Информационное обеспечение. 

В школе созданы все условия для широкого доступа детей с УО, 

родителей (законных представителей), педагогов к информационным 

источникам. 

 

 

                                        

 

 


